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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Fagopyrum esculentum Moench filizinin Gidalarda Kullanmminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, Bitki Listesi’nde yer
almayan Fagopyrum esculentum bitkisinin filizinin Bitki Listesine eklenmesi basvurusuna
istinaden giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda giivenirlilik degerlendirmesi yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemeleri sonucunda Fagopyrum esculentum’un ¢imlenme sonucu
elde edilen filizlerinin gida olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Ancak igermis oldugu
kumarin tiirevi (fagopirin, vb.) bilesiklerin fototoksisiteye sebebiyet verebilecegi bilgisine
ulasilmstir.

Yukarida acgiklanan nedenlerle, Fagopyrum esculentum bitkisinin filizinin “ekstresi
hari¢” kosulu ile Bitki Listesine (P) pozitif olarak eklenmesine karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Fagopyrum esculentum, filizi, bitki listesi.

1 26/01/2024 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmig ve 22/03/2024 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Bel¢ika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006-2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve
Kontrol Genel Midiirligli, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gobzden gegirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel caligmalar 1518inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili liglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel ¢alismalar ¢er¢evesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi,
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan Fagopyrum esculentum bitkisinin filizinin, tgtlincii
taraflarca yapilan bir bagvuru sonucunda listeye eklenmesi talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesine Fagopyrum esculentum bitkisinin filizinin eklenmesi amaciyla, ti¢iincii
taraflardan gelen bagvuruya istinaden bitki filiz kisminin giivenilirlik degerlendirmesinin
giincel bilimsel caligmalar 15181inda yapilmas: ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin
listedeki durumunun giincellenmesi.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024 3



[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1.Bitkinin Tanmimlanmasi

Familyasi: Polygonaceae

Bilimsel (Latince) adi: Fagopyrum esculentum Moench
Sinonimleri: Fagopyrum fagopyrum H.Karst.

Tiirkce adi: Karabugday filizi

Ingilizce adi: Buckwheat sprout

Kullanilan kisimlar: Filizlendirilmis karabugday bitkisi
Kullamlan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Karabugday tohumlari, genellikle Mart-Nisan aylarinda uygun kosullarda
cimlendirilerek elde edilen filizlerin uygun kosullarda golgede veya firinlarda kurutulmasi
sonucu elde edilen iriin toz haline getirilerek kullanilir. Ayrica filizler taze olarak da
tiiketilmektedir.

2.Bitkinin Filizlendirilmis Tohum Kisminin Kimyasal Yapisi:

Karabugdayin, yaygin karabugday ve tartar karabugday olmak {iizere iki tiirii vardir.
Yaygin karabugday veya tath karabugday genellikle Asya, Avrupa, Kuzey Amerika, Giiney
Afrika ve Avustralya'da tiiketilirken, tartar karabugday ise aci tadi nedeniyle nadiren
tiiketilmektedir. Ancak yaygin karabugday ve tartar karabugdayin ham proteini, ham lifi, ham
yagi ve ham kiiliniin genel bilesiminin esasen ayni oldugu rapor edilmistir. Tartar
karabugday, yaygin karabugdaydan daha fazla biyoaktif bilesen igerebilir. Ornegin, tartar
karabugdayin flavonoit igeriginin siradan karabugdaya gore daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir. Flavonoit igerigi, siradan karabugday tohumlarindaki 10 mg/g'a kiyasla tartar
karabugday tohumlarinda 40 mg/g idi. Yaygin karabugday ve tartar karabugdayin
karsilastirmali kompozisyon calismalari, daha yiiksek tiamin, riboflavin ve piridoksin
icerigini gostermektedir (Liu vd., 2008).

Karabugday bitkisi; bol miktarda protein, vitamin ve mineral i¢ermektedir. Ayrica
rutin ve kersetin gibi 6nemli fenolik bilesenler acisindan da zengindir. Diger filizlendirilerek
tiiketilen bitkilerde oldugu gibi karabugday filizlerinin de normal tohuma gore, besin icerigi
(lisin, mineral madde, ham lif, fenolik madde, vitamin C, vb.) agisindan daha zengin oldugu
belirlenmistir (Hsu vd., 2008; Kim vd., 2004; Kim vd., 2008; Lintschinger vd., 1997).
Tohuma oranla karabugday filizinde fruktoz ve glukoz miktari artarken, sukroz ve maltoz gibi
disakkaritler oraninin azaldigi, C18:1, C18:2 ve C18:3 gibi doymamis yag asitleri artarken,
C16:0, C18:0 ve C22:0 gibi doymus yag asitleri azalmig ve yag asiti kompozisyonun biiyiik
bir kisminin C18:1 ve C18:2 tiirii yag asitlerinden olustugu bildirilmistir (Kim vd., 2008;
Lintschinger vd., 1997).
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[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

Filizlendirilmis karabugday; antosiyaninler, rutin, Kersetin, orientin, izoorientin,
viteksin ve izoviteksin gibi flavonoller bakimindan da tohuma goére cok zengindir
(Lintschinger vd., 1997). Karabugday filizinde, dért farkli flavonoit [rutin (2,57 mg g—*kuru
kiitle), izoorientin (1,27 mg g* kuru kiitle), viteksin (0,11 mg g kuru kiitle) ve izoviteksin
(0,04 mg g~* kuru kiitle)] (Liu ve dig., 2007) ve dort antosiyanin [siyanidin 3-O-glukozit (0,16
ila 0,20 mg g-1 kuru kiitle), siyanidin 3-O-rutinosit (5,55 ila 6,57 mg g-1 kuru Kkiitle),
siyanidin 3-O-galaktosit ve siyanidin 3-O-galaktopiranosil-ramnosit bulunmustur (Kim vd.,
2007).

Karabugday tohumuna gore filizlerinin esansiyel aminoasit bakimindan zengin oldugu
ve yiiksek oranda da protein icerdigi bildirilmektedir. Bununla ilgili yapilan bir ¢aligmada
karabugday tohum ve filizinde aminoasit miktarlarindaki degisim ise sOyle olmustur.
Karabugday tohumunda sirasiyla alanin ve glutamik asit miktarlar1 8.1 ve 58.8 (mg/100 g)
iken 5. giin filizlendirme sonucunda bu aminoasitlerin miktar1 64.6 ve 158.3 (mg/100 g)
olarak belirlenmistir. Fenilalanin ve valin miktarlar1 ise sirasiyla tohumda 3.7 ve 26.3
(mg/100 g) iken 7. giin filizlendirme sonunda 68.6 ve 119.7 (mg/100 g)’ye yiikselmistir.
Ayrica sistin aminoasidi tohumda hi¢ bulunamazken, filizlendirmenin 3. giiniinde bu
aminoasidin miktar1 belirlenebilecek bir seviyeye ulagmis ve 7. giin sonunda 31.9 (mg/100 g)
olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada en fazla artig; histidin, fenilalanin, 16sin ve serin
aminoasitlerinde meydana gelmistir (Kim vd., 2004).

Karabugday filizleri, bir¢ok saglikli biyoaktif bilesenleri icermesinin yaninda
fagopirinleri de (fotosensitivite nedeni) icermektedir. Yapilan bir ¢alismada filizlendirmenin
tahillarin besin kalitesini ve iglevselligini gelistirmek icin etkili bir siire¢ olarak kabul edildigi
belirtilmistir. Bu ¢alismada karabugday tohumlarinin besin igerikleri, antibesleyici bilesenleri,
kimyasal bilesimi ve antioksidan aktivitelerinin 72 saatlik filizlendirme siiresi boyunca
degisimi arastirilmis ve bu degisikliklerin nedenleri tartisilmistir. Filizlendirme siiresinin
uzamasiyla birlikte ham protein, indirgen seker, toplam fenolikler, toplam flavonoitler ve
yogunlastirilmig tanenlerin icerigi onemli Olclide artarken, ham yag, fitik asit seviyeleri ve
tiripsin inhibitor aktivitesi azalmistir. Rutin, viteksin, izoviteksin, orientin, izoorientin,
klorojenik asit, trans-3-hidroksisinnamik asit ve p-hidroksibenzoik asit gibi fenolik bilesikler,
fenilalanin amonyalazin aktivasyonundan kaynaklanabilecek filizlendirme islemi sirasinda
onemli olgiide artmistir. Flavonoitlerin iyilestirilmesi, filizlenmis karabugdayin antioksidan
aktivitesinde onemli bir artisa yol agmistir. Filizlendirilmis karabugdayin, filizlendirilmemis
karabugdaydan daha iyi besin degerine ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu ve
flavonoitler ve fenolik bilesikler, dzellikle rutin ve C-glikozilflavonlar agisindan miikemmel
bir dogal kaynagi temsil ettigi belirtilmistir. Bu nedenle filizlendirilmis karabugdayin, saglik
acisindan umut verici bir fonksiyonel gida olarak kullanilabilecegi sonucuna varimistir
(Zhang ve dig., 2015).
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[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

3.Bitkinin Filizlendirilmis Tohum Kisminin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler

Gidalarda kullanimi

Karabugday (Fagopyrum esculentum Moench) filizi ¢ogunlukla gida olarak un,
makarna ve eriste liretiminde kullanilir. Salatalarin igerisinde tiiketildigi de goriilmektedir.
Bunun yaninda karabugday c¢ayinda da kullanilir. Asya ve Avrupa mutfaklarinin ¢ogunda
kullanilan, besin degeri acisindan zengin 6nemli bir tahil tirtinidiir (Hsu vd., 2008).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Karabugday (Buckwheat= Fagopyrum exculentum Moench) basta Japonya, Tayvan,
Cin, Kore gibi Uzakdogu iilkeleri olmak iizere, Asya, Avrupa, Giiney Afrika, Kanada, ABD
gibi iilkelerde yetistirilen ve filiz olarak da tiiketilen bir bitkidir (Hsu vd., 2008). Karabugday;
bu gibi iilkelerde ¢ok eskiden beri gida ve geleneksel ilag olarak tiiketilmektedir (Kim vd.,
2004).

4.Bitkinin Filizlendirilmis Tohum Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

Karabugday filizi; antosiyaninler, rutin, kersetin, orientin, izoorientin, viteksin ve
izoviteksin gibi flavonoller bakimindan da tohuma gore ¢ok zengindir. Bu fenolik bilesenler,
antioksidan, antikanserojen, antiadipojen, antiinflamatuar ve antidiyabetik o6zelliklere
sahiptirler.

Antioksidan etki

Karabugday tohumu filizleri, yiiksek antioksidatif aktivitelerinin yani sira miikemmel
bir fenolik bilesik kaynagi olmasi nedeniyle tavsiye edilmektedir.

Filizlendirilen karabugdayin rutin ve Kkersetin igerikleri ile radikal yakalama
aktiviteleri degerlendirildigi caligmada rutin igeriginin bitkinin yenilebilir kisminda 9-10
giinlik ¢imlendirme ile en yiiksek diizeye ulastigi ve bu yiizden karabugday filizinin iyi bir
rutin kaynagi oldugu bildirilmistir. Ayni ¢aligmada karabugday filizlerinin radikal yakalama
aktiviteleri de tohuma gore yaklasik 2 katina ulasmistir (Kim vd., 2007). 14 giin ¢imlendirilen
karabugdayin toplam fenolik madde miktarinin en fazla 8 giinliik ¢imlendirme sonunda elde
edildigini ve sonrasinda diisme goriildiigiinii bildirilmistir (Lin vd., 2008).

Antikanserojen etki

Yapilan bir ¢alismada, F. esculentum filizi etanol ekstraktinin 1,0 mg/mL
konsantrasyondaki etil asetat ve biitanol fraksiyonu da sirasiyla %70,3, %94,8 %, %79,6,
%82,3 ve %73,2 biiyliime inhibisyonu ile A549, AGS, MCF-7, Hep3B ve Colo205 kanser
hiicre hatlarina kars1 giiclii sitotoksisite gosterdigi raporlanmistir (Sun vd., 2012).

Bunun yaninda, rekombinant karabugday tiripsin inhibitorii (rBTI), in vitro giicli
antiproliferatif aktiviteye sahip oldugu ve bunun mutanti (aBTI), in vitro olarak HL-60,
EC9706 ve HepG2 hiicrelerine karsi ¢ok daha giiclii antiproliferatif etkinlik sergiledigi
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[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

belirtilmis ve kanser tedavisi ig¢in yeni bir aday olabilecegi sonucuna varilmistir (Xin vd.,
2010; Tian vd., 2010).

Karabugday filizinin etanol ekstraktindan elde edilen her bir solvent fraksiyonunun,
akciger karsinomu (A549), mide karsinomu (AGS), meme adenokarsinomu (MCF-7),
hepatoseliiler karsinom (Hep3B) ve kolon adenokarsinomu (Colo 205) dahil olmak iizere
insan kanser hiicre hatlarina karsi sitotoksik etkileri aragtirilmistir. Karabugday filizi etanol
ekstraktinin 1,0 mg/ml konsantrasyonundaki etil asetat fraksiyonu, A549, AGS, MCF-7,
Hep3B ve Colo 205 kanser hiicre hatlarina kars1 sirastyla %70,3, 94,8, 79,6, 82,3 ve 73,2
oraninda gii¢lii sitotoksik aktiviteler gostermistir (Cui vd., 2008).

Antiadipojenik etki

Lee vd. (2013) karabugday filizlerinin anti-adipogenez aktivitesini one stirmiistiir.
Sonuglar, karabugday filizlerinin, kontrol gruplariyla karsilastirildiginda 3T3-L1 hiicrelerinde
adiposit farklilasmasini ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) salgilanmasini 6nemli Olciide
baskiladigini gostermistir.

Antidiyabetik etki

Nakamura ve dig. (2016), fruktozun neden oldugu spontan hipertansif si¢anlarda
karabugday filizlerinin antidiyabetik etkilerini degerlendirmistir. Sonucglar karabugday
filizlerinin tozunun kalp atiglarinda ve serum trigliseritlerinde belirgin diisiislere yol a¢tigini
gostermistir.

Insiilin mediatdriiniin bir bileseni olan kimyasal olarak sentezlenen d-chiro-inositol'iin
(d-CI) antihiperglisemik etkileri siganlarda gosterilmistir. Karabugday nispeten yiiksek
seviyelerde d-CI igerir: dolayisiyla, diyabetiklerde serum glikoz konsantrasyonlarini azaltmak
icin bir d-CI kaynagi olarak onerilmistir. Yapilan bir ¢alismada, d-CI igeren bir karabugday
konsantresinin streptozotosin (STZ) siganlarinda hiperglisemi ve glukoz toleransi tizerindeki
etkilerini degerlendirmektedir. Beslenen STZ farelerinde, karabugday filizi konsantresinin her
iki dozu da (10 ve 20 mg d-CI/kg viicut agirhigi igeren), uygulamadan 90 ve 120 dakika sonra
serum glikoz konsantrasyonlarint %12—19 oraninda diistirmek i¢in etkili olmustur. Bu
caligmadan elde edilen bulgular, karabugday filizi konsantresinin siganlarda serum glikoz
konsantrasyonlarini diisirmek icin etkili bir d-CI kaynagi oldugunu ve bu nedenle diyabet
tedavisinde faydali olabilecegini gostermektedir (Kawa vd., 2003).

Antiinflamatuar etki

Karabugday (BW), in vitro ve in vivo anti-inflamatuar etkiler gosteren iyi bir biyoaktif
bilesen kaynagi olusturur. Inflamatuvar bagirsak hastaliklarmin (IBH) &nlenmesi ve
tedavisinde fonksiyonel gidalarin kullanimi giderek artan bir ilgi uyandirmaktadir. Gimenez-
Bastida vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, in vitro sindirilmis karabugday (BW) ve BW ile
zenginlestirilmis trlinlerin (BW ile zenginlestirilmis bugday ekmekleri, kavrulmus BW
kabugu ¢ikarilmis tane -fermente edilmis ve fermente edilmemis- ve BW filizleri), bagirsakta
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[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

inflamatuar yanitin diizenlenmesinde rol oynayan hiicreler olan kolon miyofibroblastlari
tizerindeki etkisini arastirmistir. Hiicreler, tek basina veya TNF-a (20 ng mL-1) ile birlikte
farkli sindirilmis BW {irtinleriyle islenmis ve hiicre go¢ii, mitokondriyal membran potansiyeli
ve hiicre dongiisii, bagirsak iltihab1 sirasinda degisen siirecler iizerindeki etkiler arastirilmastir.
BW ile zenginlestirilmis beyaz bugday ekmegi ile tedavi edilen miyofibroblastlarda TNF-a ile
indiiklenen gogte 6nemli bir azalma (%25,5, p<0,05) ve TNF-a ile degistirilmis hiicre
dongiisiinde zayiflama (p < 0,05) gozlenmistir. Bu calisma, BW tiiketiminin Inflamatuvar
Bagirsak Hastaliklarinin (IBH) iizerinde faydali etkiler olusturabilecegini 6ne siirmektedir.

5. Bitkinin Filizlendirilmis Tohum Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Karabugday filizi fagopirin iceriginden dolay1 fotosensitiviteye neden olabilecegi
calismalarda belirtilmistir (Tavcar ve Kreft, 2015; Kreft vd., 2013).

6. Bitkinin Filizlendirilmis Tohum Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
European Medicines Agency (EMA)’ da belirtilmis olan toksikoloji raporu yoktur.
Subakut ve subkronik toksitite

Karabugday bir¢ok saglikli besin igerir ve bu nedenle tiikketimi artmaktadir. Karabugday
ayrica floresan fototoksik  fagopirinler igerir. Fagopirinlerin ve karabugdayin
fototoksisitesinin sistematik bir incelemesi, fagopirin toksisitesine iligkin giivenilir niceliksel
verilerin heniiz mevcut olmadigini bulmustur. Genel olarak karabugday tohumlari, un ve ¢ay
olarak normal miktarlarda tiiketildiginde giivenli bulunmustur. Cogunlukla karabugday
filizlerinden, sifali bitkilerden ve ozellikle ciceklerden veya fagopirin agisindan zengin
karabugday 6zlerinden olusan diyetler fagopirizme neden olabilir. Karabugday triinlerindeki
fagopirin igeriginin dogru bir sekilde degerlendirilmesine ve bunlarin heniiz bilinmeyen
fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerinin uygun sekilde test edilmesine olanak saglamasi
nedeniyle bir referans standardina ihtiyag vardir (Tavcéar ve Kreft, 2015).

Yapilan diger bir calismada, farkli yetistirme kosullarinin ve gelisme evresinin
karabugday filizlerindeki fagopirin ve fenolik bilesik igerigi iizerine etkisini aragtirilmistir.
Fagopirin ve flavonoitlerin neredeyse yalnizca kotiledonlarda bulundugu belirtilmistir.
Hiperisin toksisitesi ile yapilan bir karsilagtirmaya dayanarak, tavsiye edilen karabugday filizi
alimiin giinde 40 gramdan az oldugu tahmin edilmistir (Kreft vd., 2013)

Genotoksisite
Genotoksisitesi hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir.
Karsinojenisite

Uluslararast  Kanser Arastirma Ajanst (IARC) tarafindan  karsinojen  olarak
siiflandirilmamigtir. Hayvanlar {izerinde yapilmis karsinojeniteye iliskin uzun siireli ¢aligma
bulunmamaktadir.
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[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

7. Etkilesim Bilgileri:
Herhangi bir etkilesim bilgisi bulunmamaktadir.

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Hiperisin toksisitesi ile yapilan bir karsilastirmaya dayanarak, tavsiye edilen
karabugday filizi aliminin giinde 40 gramdan az oldugu tahmin edilmistir (Kreft vd., 2013)

9. Gida Olarak Kullanimi1 Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, Fagopyrum esculentum bitkisinin
filizi yer almamaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayrmlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).
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Tablo 1. Fagopyrum esculentum bitkisi filizinin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durum
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P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkilerin Listesi ve
Mantar Listesi” baslikli bir dokiiman yaymmlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan siiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Fagopyrum esculentum bitkisinin filizine yer verilmemistir (BVL,
2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanligi
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste” olmak tiizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde
Fagopyrum esculentum bitkisinin filizine yer verilmemistir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). S6z konusu listelerde Fagopyrum esculentum bitkisinin filizine yer verilmemistir
(SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Fagopyrum
esculentum bitkisinin filizi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlart” baglikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanmimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Fagopyrum esculentum bitkisinin filizi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullamilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
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giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Fagopyrum esculentum bitkisinin filizine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

7 Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”mn ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii ’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde Fagopyrum
esculentum bitkisinin filizi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilari i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Fagopyrum esculentum bitkisinin filizi yer almamaktadir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler igin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Fagopyrum esculentum bitkisinin filizine yer
verilmemistir (VWS, 2001).

10 [ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” basglhikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede
Fagopyrum esculentum bitkisinin filizi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

11 ftalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhgi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. Fagopyrum esculentum
bitkisinin filiz kism1 yer almamaktadir (MDS, 2019).

12 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimmlanmistir. S6z konusu listede Fagopyrum esculentum
bitkisinin filizi yer almamaktadir (OGYEI, 2018).

13 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmigtir. S6z konusu listede Fagopyrum esculentum
bitkisinin filizi yer almamaktadir (PKZ, 2013).
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14 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik’in ekinde tli¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kistmlar
veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisitmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tirleri. S6z konusu listede Fagopyrum
esculentum bitkisinin filizi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemeleri sonucunda Fagopyrum esculentum’un ¢imlenme sonucu
elde edilen filizlerinin gida olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Ancak igermis oldugu
kumarin tiirevi (fagopirin, vb.) bilesiklerin fototoksisiteye sebebiyet verebilecegi bilgisine

ulastlmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle Fagopyrum esculentum bitkisi filizinin Bitki Listesi’ne
“ekstresi hari¢” kosulu ile pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024 14



T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KAYNAKLAR

BMASGK, Bundes Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Osterreichische Liste essbarer Wildpflanzen und Bliiten,
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/Empfehlu
ng_Wildpflanzen_und_Blueten 5 7 2019.pdf?7j8ywf
http://www.lebensmittelbuch.at/tee-und-teeaehnliche-erzeugnisse (Erisim __tarihi:

23/07/2020)

BVL, BVL-Report - 8.8, List of Substances of the Competent Federal Government and
Federal State Authorities - Category “Plants and plant parts”, Springer, 2014.
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_ Bund_Bundeslaender/\VVorw
ort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf? __blob=publicationFile&v=6 (Erisim tarihi:
14/07/2020)

CR, Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., VyhlaSka o doplicich stravy a sloZeni potravin, 2018.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58/zneni-20181101#p6 (Erisim tarihi:
14/07/2020).

Cui, C. B, Lee, E. Y., Ham, S. S., & Lee, D. S. (2008). Antimutagenic and cytotoxic effects
of an ethanol extract of buckwheat sprout. Applied Biological Chemistry, 51(3), 212-218.

DTU, Drogelisten: Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete,
1998. http://www.food.dtu.dk/english/-
/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx  (Erisim
tarihi: 01/02/2019)

DTU, Drogelisten: Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete,
2011. http://www.food.dtu.dk/english/-
/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-2011/Drogelisten-tillaeg.ashx
(Erisim tarihi: 01/02/2019)

EFSA, Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of
possible concern for human health when used in food and food supplements, EFSA
Journal, 2016. https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report
veya  https://dwh.efsa.europa.eu/bi/asp/Main.aspx?rwirep=301 (Erisim tarihi:
01/04/2021)

Giménez-Bastida, J. A., Laparra-Llopis, J. M., Baczek, N., & Zielinski, H. (2018). Buckwheat
and buckwheat enriched products exert an anti-inflammatory effect on the myofibroblasts
of colon CCD-18Co. Food & function, 9(6), 3387-3397.

Hsu, C. K., Chiang, B. H., Chen, Y. S,, Yang, J. H., & Liu, C. L. (2008). Improving the
antioxidant activity of buckwheat (Fagopyrum tataricm Gaertn) sprout with trace element
water. Food Chemistry, 108(2), 633-641.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024 15


https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/Empfehlung_Wildpflanzen_und_Blueten_5_7_2019.pdf?7j8ywf
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/Empfehlung_Wildpflanzen_und_Blueten_5_7_2019.pdf?7j8ywf
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_Bund_Bundeslaender/Vorwort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_Bund_Bundeslaender/Vorwort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58/zneni-20181101#p6
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report
https://dwh.efsa.europa.eu/bi/asp/Main.aspx?rwtrep=301

[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

Kawa, J. M., Taylor, C. G., & Przybylski, R. (2003). Buckwheat concentrate reduces serum
glucose in streptozotocin-diabetic rats. Journal of Agricultural and Food Chemistry.,
51(25), 7287-7291.

Kim, S. L., Kim, S. K., & Park, C. H. (2004). Introduction and nutritional evaluation of
buckwheat sprouts as a new vegetable. Food Research International, 37(4), 319-327.

Kim SJ, Zaidul ISM, Maeda T, Suzuki T, Hashimoto N, Takigawa S, Noda T, Matsuura-Endo
C, Yamauchi H, 2007. A Time-course Study of Flavonoids in the Sprouts of Tartary
(Fagopyrum tataricum Gaertn.) Buckwheats, Scientia Horticulturae 115: 13-18.

Kim SJ, Zaidul ISM, Suzuki T, Mukasa Y, Hashimoto N, Takigawa S, Noda T, Matsuura-
Endo C, Yamauchi H. 2008. Comparison of Phenolic Compositions Between Common
and Tartary Buckwheat (Fagopyrum) Sprouts. Food Chem, 110: 814-820.

Lintschinger J, Fuchs N, Moser H, Jager R, Hlebeina T, Markolin G, Gossler W. 1997,
Uptake of Various Trace Elements During Germination of Wheat, Buckwheat and
Quinoa. Plant Foods for Human Nutrition, 50: 223-237.

Lee, Y. J.,, Kim, K. J,, Park, K. J., Yoon, B. R, Lim, J. H., & Lee, O. H. (2013). Buckwheat
(Fagopyrum esculentum M.) sprout treated with methyl jasmonate (MeJa) improved anti-
adipogenic activity associated with the oxidative stress system in 3T3-L1 adipocytes.
International Journal of Molecular Sciences, 14(1), 1428-1442.

Legifrance, Code de la santé publique, Article D4211-11, Modifié par Décret n°2008-841 du
22 aolt 2008 - art. 1, Les plantes ou parties de plantes médicinales inscrites a la
pharmacopée qui figurent dans la liste suivante peuvent, sous la forme que la liste
précise, ¢€tre vendues par des personnes autres que les pharmaciens,  2008.
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5CIAEB8ES8AC
D54CA1F2AA4DBDA.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LE
GITEXT000006072665&categorieL ien=id&date Texte=20150312 (Erisim tarihi:
12/03/2015)

Legifrance, Arrété du 24 juin 2014 établissant la liste des plantes, autres que les champignons,
autorisées dans les compléments alimentaires et les conditions de leur emploi NOR:
ERNC1406332A, Version consolidée au 22 juillet 2020,
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000029254516&dat
eTexte=20190212 (Erisim tarihi: 24/07/2020)

Liu, C. L., Chen, Y. S,, Yang, J. H., & Chiang, B. H. (2008). Antioxidant activity of tartary
(Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn.) and common (Fagopyrum esculentum Moench)
buckwheat sprouts. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 56(1), 173-178.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024 16


http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=5FE51635C90A5F411BEDC51896950855.tpdila16v_3?cidTexte=JORFTEXT000019375944&idArticle=LEGIARTI000019376403&dateTexte=20110221&categorieLien=id#LEGIARTI000019376403
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=5FE51635C90A5F411BEDC51896950855.tpdila16v_3?cidTexte=JORFTEXT000019375944&idArticle=LEGIARTI000019376403&dateTexte=20110221&categorieLien=id#LEGIARTI000019376403
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dateTexte=20190212
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dateTexte=20190212

[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

MADR ve MS, ORDIN- privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
agriculturii, padurilor si dezvoltarii rurale si al ministrului sanatagii nr. 244/401 din 22
aprilie 2005 privind prelucrarea, procesarea si comercializarea plantelor medicinale si
aromatice utilizate ca atare, partial procesate sau procesate sub forma de suplimente
alimentare predozate, 2014. http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-acte-
normative/download/677 3807eb2a5al17967c5a8ff5a5d796f855.html  (Erisim  tarihi:
11/03/2015)

MDS, Ministero Della Salute, Gazzetta Ufficiale Della Repubblica ITALIANA DECRETO
10 agosto 2018 Disciplina dell’impiego negli integratori alimentari di sostanze e preparati
vegetali, 2018. https://www.gazzettaufficiale.it/eli/qgu/2018/09/26/224/sg/pdf (Erisim
tarihi: 26/07/2020)

MHB, Hapen6a Ne 47 ot 28 HexemBpu 2004 I'. 3a U3zuckBanusta Kbem Xpanurennure
Jlo6asku, 2004. http://www.mh.government.bg/DownloadHandler.ashx?id=6463 (Erisim
tarihi: 01/02/2019)

MHRA, List of herbal ingredients and their reported uses, 2005.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/410325/L ist-of-herbal-products.pdf (Erisim tarihi: 01/02/2019)

MZ, Pravilnik o izmjenama i dopunama pravilnika o dodacima prehrani, Prilog Ill: Lista
dopustenih biljnih vrsta i gljiva, 2013. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_ 160 _3359.html (Erisim tarihi: 01/02/2019)

Nakamura, K., Koyama, M., Ishida, R., Kitahara, T., Nakajima, T., & Aoyama, T. (2016).
Characterization of bioactive agents in five types of marketed sprouts and comparison of
their antihypertensive, antihyperlipidemic, and antidiabetic effects in fructose-loaded
SHRs. Journal of Food Science and Technology, 53, 581-590.

OGYEI, Az OGYEI Tudomanyos Tanacsadd Testiilete altal élelmiszerekben, étrend-
kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt novények, 2018.
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%?20javasolt _novenyek 2018.pd
f (Erisim tarihi: 01/02/2019)

PKZ, Lista surowcoOw ro$linnych do stosowania w suplementach diety, 2013.
http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf 2013 146-156.pdf
(Erisim tarihi: 01/01/2019)

SPSCAE, Arrete Royal du 29 Aout 1997 relatif a la fabrication et au commerce de denrées
alimentaires composées ou contenant des plantes ou préparations de plantes (M.B.
21.X1.1997), Version consolidée, 2017. http://www.health.belgium.be/fr/version-
consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997 (Erisim tarihi: 01/02/2019).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024 17


http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-acte-normative/download/677_3807eb2a5a17967c5a8ff5a5d796f855.html
http://www.madr.ro/ro/proiecte-de-acte-normative/download/677_3807eb2a5a17967c5a8ff5a5d796f855.html
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/09/26/224/sg/pdf
http://www.mh.government.bg/DownloadHandler.ashx?id=6463
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%20javasolt_novenyek_2018.pdf
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%20javasolt_novenyek_2018.pdf
http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf_2013_146-156.pdf
http://www.health.belgium.be/fr/version-consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997
http://www.health.belgium.be/fr/version-consolidee-arrete-royal-du-29-aout-1997

[Fagopyrum esculentum filizinin giivenilirligi]

Sun, G, Cui, T., Jin, Q., Li, X., Li, S., & Cui, C. (2012). Cytotoxicity of different extract parts
of buckwheat sprout. Food Sci. Technol, 10, 200-203.

Tavcar Benkovi¢, E., & Kreft, S. (2015). Fagopyrins and protofagopyrins: Detection,
analysis, and potential phototoxicity in buckwheat. Journal of agricultural and food
chemistry, 63(24), 5715-5724.

Tian, X.; Li, Y.Y.; Wang, Z.H. Expression of buckwheat protease inhibitor (aBTI) and its
antitumor efficacy against human hepatoma (HepG2) cells. Chin. J. Cell Biol. 2010, 32,
589-595.

The World Flora Online, 2023. https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001032779 .
Erisim tarihi: 22.12.2023.

THIE, Allocation List of Herbals Considered as Food (Former EHIA Document), 2020.
https://thie-online.eu/files/thie/docs/2019-09-26_PU_THIE_Inventory List status 27-
06-2019_final.pdf (Erisim tarihi: 11/08/2020)

VWS, Besluit van 19 januari 2001, houdende vaststelling van het Warenwetbesluit
Kruidenpreparaten, 2001. http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174 (Erisim tarihi:
12/03/2015)

Zhang, G., Xu, Z., Gao, Y., Huang, X., Zou, Y., & Yang, T. (2015). Effects of germination on
the nutritional properties, phenolic profiles, and antioxidant activities of buckwheat.
Journal of food science, 80(5), H1111-H1119.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2024 18


http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174

T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  : Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

LI : Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii s1 Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunuctepcTBO Ha 3/1paBeonas3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligt)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)
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NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

. Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik
Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)
: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanlig1)
: Statens Legemiddelverk (Norveg Ilag Kurumu)
: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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